EMENTA SEMANAE sopia FOODM

figueir

Declaragdo nutricional 10034

31 de Margo a 4 de Abril

VE VE i AG. Sat  Aguc
kj Kcal PR g g
Sopa Creme de abdbora com ervilhas e manjericdo 225 54 1 0,2 1,6
o
T Prato Tiras de pota panadas no forno com arroz de tomate 797 191 7 1 1
o
;
© q . A .
'g Vegetariano Croquetes vegetarianos de grao-de-bico com arroz de tomate 677 162 4 1 2
&
g Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 91 22 1,0 0,2 1,6
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13
Sopa Alho francés 218 52 1 0,2 1,8
o Empaddo de frango (frango estufado e desfiado em molho de tomate com cenoura ralada e puré
o Prato 820 196 4 1 1
‘T de batata)
'S
& Vegetariano Empad3do de lentilhas (batata, cogumelos, lentilhas, alho francés, cenoura e brécolos) 408 98 2,6 0,5 1,5
&
(]
= Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 02 00 25
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13
Sopa Feijdo vermelho com repolho 403 96 1 0,2 23 01
© L ™
= Prato Lombinhos de salm&o no forno com arroz de salsa 808 193 11 2 10
<
8 Vegetariano Bifes de tofu de cebolada com arroz e salsa 433 104 3 0,4 20 01
£
3
& Acompanhamento Feijdo-verde, couve-flor, e cenoura baby 110 26 03 0,1 28 04
. . 238/ 57, 13
Sobremesa Fruta da época/ Leite creme 676/ 15{ 0/68 0/23 18/5 0
. |
Sopa Couve branca com cenoura ripada 215 51 1 0,1 21 01 = O
_g Prato Bifinhos de porco estufados com cogumelos e esparguete 660 158 4,6 1,0 1,7 02
<
IS Vegetariano Bolonhesa de soja com espinafres 497 119 2 02 21 01
i
£ .
© Acompanhamento Alface, tomate e pepino 74 18 03 00 20 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Creme de ervilhas com horteld 250 60 1 0,2 17 01
© Prato Bacalhau com natas 489 117 4,0 1,1 1,0 01
3
” © Vegetariano Gratinado de legumes com améndoa (batata, cenoura, alho francés, seitan e améndoa ralada) 412 98 80 83 28 22
i
x
(] =
“ Acompanhamento Legumes salteados (cogumelos, couve lombarda e ecenoura ralada) 92 22 10 02 22 01
Sobremesa Bolo fofo de améndoa 618 148 6 2 3 02

Sobremesa sueito a alteraocdo, para umao boa gestbo de maturache ga fruto do epoca, e reducdo do desperdicio alimentar | Alerganios, nforme-se, por favor,
junto do nosta squipe. NGO podero s excluidas a8 contammocdes o WE0dos no restourants. | Declorecdo nutricional por 100g/100m| de produto | Este
estabelecimento dspde de Livro de Reclomacdes ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to changs, for good manogement of the
ripaning of seasonal frut, and reduction of food waste: | Aliergens. Pleace get mare Information with aur staff. Cross contaminations n the restaunvante can not
e wxciuded | Nutriciongl infarmation presented per 1009,100m of praduct | Ths establishment hus complaints book
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EMENTA SEMANAE S B POt

figueira
Declaragdo nutricional 100g ‘
21 a 25 de Abril
AG
VE  VE Agtic
Lipg Sat
ki Keal
j cal o g
Sopa
o
‘@ Prato
b
© )
'g Vegetariano
&
g Acompanhamento
Sobremesa
Sopa Agrido 25% 60 1 02 16
= rato irinhas de peru estufadas com feijdo vermelho e macarronete
e Prat Tirinhas d tufad f Ih t 727 174 4 1 1
&£
[ Vegetariano Courgette grelhada com massa de feijao 646 154 4 13 13
O
S
|"—J Acompanhamento Alface, cenoura ralada e couve roxa 70 17 01 00 29
Sobremesa Fruta da época/ Fruta assada 238 57 0 0 13
Sopa Grdo com espinafres 442 106 2 03 20
_g Prato Filetes de pescada gratinados com batata assada 376 90 21 03 10 02
2
8 Vegetariano Tofu a Gomes de S 420 100 28 06 L1 02
£
3
& Acompanhamento Couve coragdo, cenoura e cebola salteados com azeite e alho 230 55 1,4 02 20 01
n . . 238/ 57/ 13/
Sobremesa Fruta da época/ Leite Creme S 0/0 0/0 B 0/0
Sopa Couve portuguesa 224 53 1 02 21 041
,g Prato Lombo de porco assado com alecrim, laranja e arroz de agafrdo 700 167 2,7 04 15 01
S Vegetariano Paella vegetariana (arroz de agafrdo om soja, ervilhas, pimentos, tomate e cenoura) 814 195 23 04 12 01
c
S i
& Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 78 19 00 00 38 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0o 13 00
Sopa
.g Prato
& |
u © Vegetariano
S
X
]
“  Acompanhamento
Sobremesa

Sobremesa sugeito a alteraocdo, para umao boa gestbo de maturacho da fruto do epoca, e reducdo do desperdicio alimentar | Alergénios, informe-se, por favor,
Junto do noska squips. NGO poderdo s excluidas a8 contammosdes o U2odos no restourants. | Declorasdo nutricional por 100g/100m| de produto | Este
estabelecimento dspde de Livro de Reclomacdes ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to changs, for good manogement of the
ripening of seasonal frst, and reduction of food waste: | Aliergens. Please get mare information with aur staff. Cross contaminations n the restaunrente can not
L excluded | Nutriciongl information presented per 1009,100mi of praduct | Ths blshrment hus compl boaok.
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EMENTA SEMANAL - R ERORR

F rarb N
figueira
Declaragdo nutricional 100g
28 de Abril a 2 de Maio
VEVE AG.Sat  Agic
kj Kcal PR g g
Sopa Feijdo verde 198 47 2 0,2 2,2
o .
T Prato Almondegas de aves estufadas em molho de tomate com esparguete 709 169 5 1 2
&
v
< ) N .
'g Vegetariano Almondegas de soja estufadas em molho de tomate com esparguete 1037 248 7 143 2,2
&
g Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 6 16 0 0 2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13
Sopa Feijao-frade com nabigas 324 77 1 02 19
_g Prato Tranches de salmdo no forno aromatizado com limdo e manjericdo e batata assada 673 161 9 2 1 01
&
& Vegetariano Seitan de cebolada com batata assada 350 8 2 03 07 01
&
o s
~ Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura baby e couve-flor 107 26 05 0,1 2,1 04
. 238/ 57 13
Sobremesa Fruta da época/ Arroz doce 339/ 93/ 0/0 0/0 22/ 0/0
Sopa Alho francés 218 52 1 0,2 1,8 01
_g Prato Rancho (carne de porco e vaca aos cubos, macarronete e gréo-de-bico) 749 179 3,8 08 22 01
]
“ Rancho vegetariano (couve-lombarda, cenoura e cebola estufados com macarronete e grao-de-
8 Vegetariano g ( 4 | g 601 144 2,2 0,2 23 01
= bico)
3
& Acompanhamento Couve-lombarda, cenoura e cebola 89 21 03 0,1 36 02
il
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
\
Sopa S
_g Prato
]
ur
] Vegetariano
£
S
© Acompanhamento
Sobremesa
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 198 47 2 0,2 22 02
© Prato Frango assado no forno com tomilho e arroz de ervilhas 740 177 6 2 0 04
3
— v 3 ; . |
u ‘E Vegetariano Arroz de ervilhas com legumes mediterraneos assados (beringela, curgete, cenoura e tomate) 605 145 16 04 18 o1
]
“)  Acompanhamento Rucula, tomate e cenoura ralada 70 17 0 0,1 1,7 00
Sobremesa Fruta da época

238 57 0,0 0,0 13,0 0,0

Sobremesa sugeito a alteraocdo, para umao boa gestbo de maturacho da fruto do epoca, e reducdo do desperdicio alimentar | Alergénios, informe-se, por favor,
JUto do nosta squips. NGO poderSo see excluidas af contammocdes o UE0dos no restourants. | Declorasdo nutricional por 100g/100mi de produto | Este
estabelecimento dspde de Livro de Reclomacdes ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to changs, for good manogement of the
ripening of seasonal frst, and reduction of food waste: | Aliergens: Please get mare information with aur staff. Cross contaminations a the restaunvante can not
e wxciuded | Nutriciongl iffarmation pressnted per 100g,100mi of praduct | Ths establishment has complaints book
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